
РАСПИСАНИЕ ТРЕНИРОВОК  
 
  

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

7:00 Endurance 
Start 

Endurance 
Start 

Endurance 
Start 

Endurance 
Start 

Endurance 
Start     

8:00 Crossfit Crossfit Crossfit Crossfit Crossfit 
 

 9:00 Endurance 
Start 

Endurance 
Start 

Endurance 
Start 

Endurance 
Start 

Endurance 
Start  

10:00 CrossFit CrossFit CrossFit CrossFit CrossFit CrossFit CrossFit 
11:00 OPEN GYM OPEN GYM OPEN GYM OPEN GYM OPEN GYM OPEN GYM OPEN GYM 

12:00 
Endurance 

Start 
Endurance 

Start 
Endurance 

Start 
Endurance 

Start 
Endurance 

Start 
Endurance 

Start 
Endurance 

Start 
13:00 CrossFit CrossFit CrossFit CrossFit CrossFit CrossFit CrossFit 

14:00 
Endurance 

Start 
Endurance 

Start 
Endurance 

Start 
Endurance 

Start 
Endurance 

Start 
Endurance 

Start 
Endurance 

Start 
15:00 CrossFit KIDS CrossFit CrossFit KIDS CrossFit CrossFit KIDs CrossFit CrossFit 

16:00 
Endurance 

Start 
Endurance 

Start 
Endurance 

Start 
Endurance 

Start 
Endurance 

Start 
Endurance 

Start 
Endurance 

Start 
17:00 yoga OPEN GYM yoga OPEN GYM OPEN GYM Т.А. Т.А. 

18:00 
Endurance 

Start 
Endurance 

Start 
Endurance 

Start 
Endurance 

Start 
Endurance 

Start 
Endurance 

Start 
Endurance 

Start 
19:00 CrossFit CrossFit CrossFit CrossFit CrossFit CrossFit CrossFit 

20:00 
Endurance 

Start 
Endurance 

Start 
Endurance 

Start 
Endurance 

Start 
Endurance 

Start     
21:00 CrossFit CrossFit CrossFit CrossFit CrossFit     
22:00 

Endurance 
Start 

Endurance 
Start 

Endurance 
Start 

Endurance 
Start 

Endurance 
Start     

 
Endurance 

Start 
CrossFit Yoga 

 
Kids Open gym Т.А.-Тяжелая Атлетика 

Программа, 
Подготовит сердце 
и суставы к 
группе CROSSFIt 

Группа для 
подготовленных 
атлетов 

Гармония тела и 
духа, Необычайный 
заряд энергии 

Группа для детей 
От 7 до 14 лет 

Свободный 
час для 
посещения 
зала 

Углублённое изучение 
техники Тяжелой Атлетики 


